
Ганна Кирпач, лікарA

Гепатобiлiарна патологiя в 
сучаснiй практицi: масштаби, 
ризики, потреба в ранньому 
втручаннi
Захворювання гепатобiлiарної сис-

теми — одна з ключових причин звернень 
пацiєнтiв до лiкаря первинної ланки. За 
даними Центру медичної статистики Мiнiс-
терства охорони здоров’я України (МОЗ) ще 
у 2008 роцi хвороби органiв травлення вияв-
лялися майже у 7 мiльйонiв українцiв, серед 
яких патологiї бiлiарного тракту посiли 
перше мiсце серед хронiчних захворювань 
органiв травлення з приростом на 10,9 % за 
2006–2008 роки [1].

Бiльше того, раннi прояви — як-от дис-
кiнезiя жовчного мiхура, хронiчний некаль-
кульозний холецистит чи бiлiарна недостат-
нiсть — часто залишаються недiагносто-
ваними або хибно iнтерпретуються. Саме 
цi стани є першою ланкою у прогресуваннi 
патологiчного каскаду з розвитком жовч-
нокам’яної хвороби, постхолецистек-
томiчного синдрому, бiлiарного панкреа- 
титу [1].

Успiшне ведення таких пацiєнтiв потре-
бує не лише клiнiчної настороженостi, а й 
доступних засобiв, здатних м’яко впливати 
на функцiю жовчного мiхура, покращувати 
жовчовидiлення та пiдтримувати роботу 
гепатобiлiарної системи. Одним iз природ-
них засобiв, що пройшов випробування 
часом, є екстракт артишоку — рослини, яку 
традицiйно використовували у народнiй 
та офiцiйнiй медицинi як жовчогiнний та 
печiнковий тонiк. Сьогоднi iнтерес до цього 
природного компонента пiдтверджується не 
лише практикою, а й результатами сучасних 
клiнiчних дослiджень.

ЕКСТРАКТ АРТИШОКУ: КОМПЛЕКСНИЙ 
ЗАХИСТ ПЕЧIНКИ ТА ЖОВЧНОГО

Склад i фармакологiчна активнiсть
Екстракт артишоку (Cynara scolymus) мiстить потужний 

комплекс бiоактивних речовин, серед яких полiфенольнi 
сполуки, флавоноїди та сесквiтерпеновi лактони. Основни-
ми активними компонентами вважаються кафеоїлхiновi 
кислоти (зокрема, цинарин i хлорогенова кислота), а також 
лютеолiн i його глiкозид — лютеолiн-7-O-глюкозид. Цi речо-
вини демонструють виражену антиоксидантну, протиза-
пальну та жовчогiнну (холеретичну) дiю [5–7].

Механiзм дiї екстракту артишоку
Завдяки багатокомпонентному складу екстракт артишо-

ку чинить комплексний вплив на функцiї печiнки та жов-
човивiдної системи, що обґрунтовує його застосування при 
функцiональних розладах жовчного мiхура та хронiчнiй 
патологiї гепатобiлiарної системи [5].

Сприяє жовчоутворенню та нормалiзує вiдтiк жовчi
Бiоактивнi компоненти артишоку, зокрема, лютеолiн 

i його глiкозиди, стимулюють утворення та виведення 
жовчi, покращуючи функцiонування жовчних проток [7]. 
У доклiнiчних дослiдженнях було показано, що артишок 
активiзує жовчнi канальцi та покращує жовчовiдтiк навiть 
за умов застiю жовчi [8]. Екстракт артишоку також може 
вiдновлювати порушену структуру жовчовивiдної системи й 
нормалiзувати секреторну функцiю печiнки [7].

Має протизапальнi та антифiбротичнi властивостi
Однiєю з важливих ланок у розвитку хронiчних захво-

рювань печiнки є запалення, яке запускає каскад патоло-
гiчних процесiв, включно з активацiєю фiброгенезу. Екстр-
акт артишоку чинить виражений протизапальний вплив, 

АРТІХОЛАРТІХОЛ:  :  
сила природи  сила природи  
на захисті печінки  на захисті печінки  
та жовчного міхурата жовчного міхура
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що було показано в доклiнiчних дослiдженнях: знижується рiвень 
прозапальних цитокiнiв, таких як фактор некрозу пухлини-аль-
фа (TNF-α), а також зменшується клiтинна iнфiльтрацiя в тканинi 
печiнки [9]. Це свiдчить про зниження активностi iмунного запаль-
ного процесу, що є ключовим для збереження функцiї печiнки при 
хронiчному ураженнi.

Зменшує окислювальний стрес i пошкодження клiтин
Окислювальний стрес — одна з головних причин ураження 

печiнки при застої жовчi. Екстракт артишоку мiстить потуж-
нi антиоксиданти, якi знижують рiвень вiльних радикалiв та 
захищають клiтини печiнки вiд ушкодження [8]. У доклiнiчних 
дослiдженнях продемонстровано, що артишок пiдвищує актив-
нiсть власних антиоксидантних ферментiв органiзму (супер- 
оксиддисмутази, каталази, глутатiонпероксидази), зменшує 
пероксидне окиснення лiпiдiв i пiдтримує рiвень глутатiону [5].

ЦIКАВИЙ ФАКТ!

Iсторично артишок (Cynara 
scolymus) використовували в 
стародавньому Єгиптi 
та Римi як засiб для 
пiдтримки функцiї 
печiнки та жовчовивiдних 
шляхiв — цей рослинний 
компонент вважався 
«тонiком для печiнки» ще до ери 
сучасної медицини [4].

Сприяє регуляцiї рiвня холестерину та знижує ризик каменеутворення

АРТИШОК В ГАСТРОЕНТЕРОЛОГIЇ: РЕЗУЛЬТАТИ КЛIНIЧНИХ ДОСЛIДЖЕНЬ

ЦЕ ЦIКАВО!

Активнi компоненти артишоку, 
як-от цинарин i лютеолiн, 
частково пригнiчують фермент 
HMG-CoA редуктазу — ключовий 
у синтезi холестерину [5].

Бiлiарнi розлади
Хоча бiльшiсть дослiджень екстракту арти-

шоку проведено в доклiнiчних умовах, накопи-
чено також данi клiнiчних дослiджень за участю 
пацiєнтiв iз функцiональними та метаболiчни-
ми захворюваннями печiнки, що мають спiльнi 
патофiзiологiчнi механiзми з холестазом.

Зокрема, в рандомiзованих контрольованих 
дослiдженнях у пацiєнтiв iз неалкогольною 
жировою хворобою печiнки (НАЖХП) та неал-
когольним стеатогепатитом (НАСГ) було пока-
зано, що додавання екстракту артишоку спри-
яє достовiрному зниженню рiвнiв печiнкових 
ферментiв (АЛТ, АСТ), покращенню лiпiдного 
профiлю та гемодинамiчних показникiв печiн-
ки [5, 12]. Цi данi опосередковано пiдтримують 
доцiльнiсть використання екстракту артишоку 
при бiлiарнiй патологiї, зважаючи на спiльнi 
механiзми ураження — окислювальний стрес, 
запалення та порушення лiпiдного обмiну  
[5, 12].

Полегшення диспептичних i шлунково-кишкових 
симптомiв

Крім гепатопротекторної дії, екстракт артишоку демон-
струє клінічну ефективність у полегшенні диспепсії, здуття 
та абдомінального болю, які нерідко супроводжують функ-
ціональні порушення жовчовиділення [5, 13]. У відкритих 
клінічних дослідженнях пацієнти зі скаргами на абдомі-
нальний дискомфорт і порушення відтоку жовчі повідом-
ляли про значне покращення самопочуття після прийому 
стандартизованих препаратів артишоку [5, 13].

Наприклад, у відкритому дослідженні за участю 454 
пацієнтів із диспептичними симптомами щоденне застосу-
вання екстракту артишоку в дозах 320 або 640 мг протягом 2 
місяців зумовило достовірне зменшення інтенсивності всіх 
основних симптомів (біль, здуття, нудота, печія, відрижка) 
— у середньому на 40 %, а також покращення якості жит-
тя та зниження рівня тривожності [21]. Крім того, подвій-
не сліпе плацебо-контрольоване дослідження Holtmann та 
співавт. (2003), проведене за участю 247 пацієнтів з функці-
ональною диспепсією, показало достовірно вищу ефектив-
ність екстракту артишоку порівняно з плацебо за сумарною 
оцінкою динаміки симптомів та покращенням якості життя 
(р < 0,01). Особливо виражений ефект спостерігався щодо 
таких симптомів, як раннє насичення, здуття та почуття 
переповнення [22].

Хоча ці дослідження не були сфокусовані виключно на 
біліарній патології, позитивна динаміка симптомів трав-
лення й жовчовідтоку підтверджує потенціал екстракту 
артишоку в контексті гепатобіліарних порушень [5, 13].

Екстракт артишоку позитивно впливає на жиро-
вий обмiн. Вiн знижує рiвень загального холестерину 
й лiпопротеїнiв низької щiльностi (ЛПНЩ), а також 
пiдвищує виведення жовчних кислот iз калом [11]. 
Завдяки цьому пiдвищується перетворення холесте-

рину на жовчнi кислоти, що сприяє його виведенню 
з органiзму. Цi механiзми знижують ризик перенаси-
чення жовчi холестерином i, вiдповiдно, утворення 
жовчних каменiв — частого ускладнення при хронiч-
нiй бiлiарнiй патологiї [11].
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В основi сучасної терапiї при бiлiарних розладах лежить застосування засобiв, що мають найбiльш фiзiологiчнi 
механiзми дiї — тобто наближену до природних процесiв регуляцiю жовчоутворення й жовчовидiлення. 

Найперспективнiшими серед таких вважають комплекснi препарати з гепатотропною та жовчогiнною активнiстю, якi 
сприяють вiдновленню функцiї як печiнки, так i жовчовивiдної системи.

АРТIХОЛ® особливо доцiльно розглядати при таких станах, як функцiональнi порушення гепатобiлiарної 
системи, дискiнезiя жовчовивiдних шляхiв за гiпокiнетичним типом, хронiчний некам’яний холецистит, а також у 

складi комплексного пiдходу до профiлактики жовчнокам’яної хвороби.

Згiдно з сучасною класифiкацiєю, 
жовчогiннi засоби подiляють на:

	z холеретики — стимулюють видiлення 
жовчi печiнковими клiтинами (гепато-
цитами);

	z засоби змiшаної дiї — поєднують 
властивостi холеретикiв i холекiне-
тикiв;

	z холекiнетики — посилюють моторику 
жовчного мiхура й жовчних шляхiв, за-
безпечуючи викид жовчi.

До останньої групи належить 
АРТIХОЛ® (екстракт артишоку) — 
препарат рослинного походження, який 
дiє комплексно, сприяючи нормалiзацiї 
жовчоутворення, покращенню жовчо-
видiлення та профiлактицi застiйних 
явищ. Це особливо важливо при гiпокi-
нетичних формах дискiнезiї або хронiч-
ному некалькульозному холециститi, де 
спостерiгається знижена моторика жовч-
ного мiхура.

ПЕРЕВАГИ АРТIХОЛ®

	z Зручнiсть дозування (400 мг 
у 1 таблетцi) забезпечує гнуч-
кiсть схем призначення — як 
у монотерапiї, так i в складi 
комплексного лiкування.

	z Рослинне походження й дове-
дена ефективнiсть екстракту 
роблять АРТIХОЛ® опти-
мальним вибором для пацi-
єнтiв, якi прагнуть м’якого, 

природного впливу на функ-
цiю печiнки та жовчовивiд-
них шляхiв.

	z Широкий спектр дiї: сти-
муляцiя жовчовидiлення, 
зменшення застою жовчi, 
пiдтримка функцiї печiн-
ки, полiпшення травлення 
та зниження рiвня холесте-
рину.

ПОРТРЕТ ПАЦIЄНТА: КОМУ ДОЦIЛЬНО ПРИЗНАЧАТИ АРТIХОЛ®

Лікар первинної ланки щодня зустрiчається з пацiєнтами, скарги яких не завжди вкладаються в чiткi дiагностичнi 
рамки. Постiйна важкiсть пiсля їжi, гiркота в ротi, здуття живота, перiодичний бiль у правому пiдребер’ї — 

поширенi симптоми, якi часто трактуються як функцiональна диспепсiя або залишаються без належної уваги. 
Щоб краще зрозумiти, кому АРТIХОЛ® дiйсно принесе користь, розглянемо конкретнi нозологiї.

АРТIХОЛ®  мiстить 400 
мг стандартизованого сухого 
екстракту листя артишоку в кож-
нiй таблетцi. Така концентрацiя 
вiдповiдає клiнiчно обґрунтова-
ним дозам i дозволяє досягати 
терапевтичного ефекту вже при 
2–3-разовому прийомi на добу, 
що важливо для дотримання при-
хильностi до лiкування.

Посилює синтез жовчі

Відновлює моторику 
жовчовивідних шляхів

Має гепатопротекторну 
дію 

Нормалізує відтік жовчі

Зменшує літогенність жовчі

Має ліпідознижуючу і 
цукрознижуючу дію

Знижує вміст сечовини    
в крові
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ХРОНIЧНИЙ 
НЕКАЛЬКУЛЬОЗНИЙ 

ХОЛЕЦИСТИТ
Це тривалий запальний про-

цес у жовчному мiхурi без форму-
вання конкрементiв. У багатьох 
випадках є наслiдком мiкробного 
впливу на фонi жовчного застою.

Основнi симптоми [14]:
	z постiйний або рецидивуючий 

ниючий бiль у правому пiдре-
бер’ї;

	z вiдчуття тяжкостi пiсля їжi, 
гiркота у ротi, нудота, метео-
ризм;

	z пiсля вживання смаженої або 
жирної їжi — посилення болю;

	z можливе порушення мотори-
ки шлунково-кишкового трак-
ту (нестiйкий стiлець).
УЗД-картина: потовщення 

стiнок жовчного мiхура, деформа-
цiя, наявнiсть сладжу без камiння.

У данiй ситуацiї  
АРТIХОЛ [15]:

	z м’яко стимулює жовчовидiлен-
ня й усуває застiйнi явища;

	z пiдтримує перистальтику 
пiсля їжi, сприяє перетравлен-
ню жирiв;

	z зупиняє прогресування до 
жовчнокам’яної хвороби.

ДИСКIНЕЗIЯ 
ЖОВЧОВИВIДНИХ ШЛЯХIВ 

ЗА ГIПОКIНЕТИЧНИМ ТИПОМ
Функцiональний розлад 

моторики жовчного мiхура, 
за якого порушується його 
спорожнення.

Типовий портрет пацiєнта 
[16]:

	z жiнка вiком 20–50 рокiв, ас-
тенiчна статура, часто з веге-
тативною лабiльнiстю;

	z бiль тупого характеру або 
важкiсть у правому пiдре-
бер’ї;

	z симптоми з’являються через 
30–40 хвилин пiсля прийому 
їжi, особливо жирної;

	z нудота, зниження апетиту, 
нестiйкий стiлець.
УЗД-картина: знижена 

скоротливiсть жовчного мiхура 
(фракцiя випорожнення <30 %).

У данiй ситуацiї  
АРТIХОЛ [17]:

	z покращує тонус жовчного 
мiхура;

	z стимулює евакуацiю  
жовчi;

	z знижує симптоми диспепсiї, 
пов’язанi з бiлiарною дис-
функцiєю.

ФУНКЦIОНАЛЬНI 
ЗАХВОРЮВАННЯ 

ГЕПАТОБIЛIАРНОЇ СИСТЕМИ
Група функцiональних розладiв, 

що супроводжуються суб’єктив-
ними скаргами без морфологiчних 
змiн у печiнцi чи жовчному мiхурi.

Клiнiчнi прояви [18]:
	z Дискомфорт у верхнiй половинi 

живота, що не пов’язаний з ор-
ганiчною патологiєю;

	z вiдчуття повноти, розпирання 
пiсля їжi, здуття живота;

	z гiркота в ротi, легка нудота, 
млявiсть;

	z Часто поєднується з синдромом 
подразненого кишечника або 
вегетативною дисфункцiєю.
УЗД-картина: вiдсутнiсть 

видимих змiн на УЗД або гастро- 
скопiї.

Доцiльнiсть призначення 
АРТIХОЛУ:

Має пiдтверджену ефективнiсть 
при функцiональнiй диспепсiї: 
клiнiчнi дослiдження показують 
статистично достовiрне зменшен-
ня симптомiв порiвняно з плацебо 
[19].

Допомагає полiпшити якiсть 
життя при тривалих функцiональ-
них розладах.

КОЛИ ПРИЗНАЧАТИ АРТIХОЛ?

	z При скаргах на гiркоту в ротi, важкiсть пiсля їжi, здуття, запори 
або нестiйкий стiлець.

	z У мiжрецидивний перiод при хронiчних бiлiарних захворюван-
нях.

	z У складi комплексної терапiї при дискiнезiї, гiпомоторнiй функ-
цiї жовчного мiхура.

	z З метою профiлактики формування жовчного сладжу та камене-
утворення.

АРТIХОЛ® — це зручне рiшення для пацiєнтiв, якi 
потребують м’якої, природної стимуляцiї жовчовидiлення з 
одночасною гепатопротекторною та протизапальною дiєю. 
Особливо актуальним є його застосування у формi 400 мг, 

що дозволяє досягти терапевтичного ефекту при мiнiмальнiй 
кратностi прийому.

КОЛИ ПРИЗНАЧАТИ АРТIХОЛ?
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Спосiб застосування та дози
АРТIХОЛ® застосовують перорально, перед вжи-

ванням їжi.
Рекомендованi дози для дорослих:

По 1 таблетцi (400 мг) 3 рази на добу.
Тривалiсть курсу лiкування — 2–3 тижнi, за потре-

би курс можна повторювати декiлька разiв на рiк.
При хронiчних станах або профiлактицi застою 

жовчi можливе iндивiдуальне подовження курсу 
пiсля консультацiї з лiкарем.

Особливостi застосування:
	z Таблетки рекомендується запивати водою (не мен-

ше ½ склянки), не розжовувати.
	z Препарат не слiд застосовувати одночасно з анта-

цидами або засобами, якi знижують кислотнiсть 
шлункового соку — це може зменшити абсорбцiю 
бiоактивних речовин.

	z За наявностi камiння в жовчному мiхурi — за-
стосування можливе лише пiсля ультразвукового 
контролю та консультацiї з лiкарем.

На тлi високої поширеностi бiлiарних розладiв 
лiкарю важливо мати у своєму арсеналi засiб, що 
поєднує клiнiчну ефективнiсть, добру переносимiсть 
i зручнiсть застосування. АРТIХОЛ® вiдповiдає цим 
вимогам завдяки своєму складу, дозуванню та якостi 
виробництва.

1. Оптимальна доза — 400 мг
	z 400 мг стандартизованого екстракту артишоку в 

однiй таблетцi забезпечує клiнiчно ефективну дiю.
	z Менше таблеток на добу — краща прихильнiсть до 

лiкування.
	z Простий режим дозування — зручнiсть для пацi-

єнта будь-якого вiку.

ЦЕ ВАЖЛИВО!

У клiнiчних дослiдженнях саме дози 
понад 500 мг на день протягом 6–8 
тижнiв демонстрували зниження 
печiнкових ферментiв, покращення 
жовчовидiлення, профiлактику 
холестазу та диспепсiї [Ben Salem M. et 
al., 2015; Florek E. et al., 2023].

2. Природне походження та висока якiсть сировини
	z Стандартизований екстракт артишоку (Cynara 

scolymus) — перевiрене джерело активних речовин 
з доведеною ефективнiстю.

	z Субстанція АРТІХОЛ — стандартизований екст- 
ракт артишоку французького походження (Evear 
Extraction Vegetale Et Aromes, Франція).
3. Комплексна дiя: багатовекторна пiдтримка 

гепатобiлiарної системи
	z Холеретичний ефект — стимулює утворення i 

видiлення жовчi.
	z Гепатопротекторна дiя — захищає клiтини 

печiнки вiд ушкоджень.
	z Антиоксидантна дiя — зменшує оксидативний 

стрес.
	z Антифiбротичний потенцiал — гальмує запа-

лення та розвиток фiброзу.
	z Гiполiпiдемiчна дiя — знижує рiвень холестерину, 

попереджає утворення каменiв.
4. Добра переносимiсть i можливiсть тривалого 

прийому
	z Пiдходить для тривалих курсiв при хронiчних 

бiлiарних розладах.
	z Можливе поєднання з iншими засобами: пробiо-

тиками, статинами, ферментами.
	z Низька частота побiчних ефектiв чи нрепереноси-

мість.

Висновки 
Гепатобiлiарна патологiя — поширена й часто 

недооцiнена проблема, з якою стикається кожен 
сiмейний лiкар. Функцiональнi порушення жовчо-
видiльної системи, хронiчний некалькульозний холе-
цистит, дискiнезiя жовчовивiдних шляхiв за гiпокi-
нетичним типом — це стани, якi суттєво знижують 
якiсть життя пацiєнта, провокують диспепсiю, бiль, 
порушення стiльця, а в перспективi — сприяють роз-
витку холестазу та жовчнокам’яної хвороби.

У таких клiнiчних випадках доцiльним є засто-
сування препарату АРТIХОЛ®, що мiстить стан-
дартизований екстракт артишоку в ефективнiй дозi 

400 мг. Його дiя має комплексний характер:
	z стимулює жовчовидiлення;
	z захищає гепатоцити вiд окисного та запального 

ушкодження;
	z сприяє нормалiзацiї лiпiдного обмiну;
	z гальмує розвиток фiброзу при хронiчному хо-

лестазi.
АРТIХОЛ® поєднує природне походження, нау-

ково доведену ефективнiсть i високу якiсть сирови-
ни, вироблену вiдповiдно до стандартiв GMP. Завдя-
ки формату 400 мг — зручний у призначеннi та добре 
сприймається пацiєнтами.

АРТIХОЛ® — розумне рiшення для пацiєнтiв, якi потребують м’якого,  
натурального й ефективного пiдходу до вiдновлення гепатобiлiарного балансу.

Список використаної літератури знаходиться в редакції
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