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Магнікум-Адаптоген 

 

Дієтична добавка 

 

Магній бісгліцинат + вітамін В6 + мелатонін 

 

30 таблеток, вкритих плівковою оболонкою 

60 таблеток, вкритих плівковою оболонкою 

 

таблетки по 1,65 г (g) 

 

ТУ У 10.8-35251822-035:2024 

 

Поживні речовини (нутрієнти) Кількість в 1 таблетці 
Кількість у рекомендованій 

добовій дозі (2 таблетки) 

Магній, 

у формі магнію бісгліцинату 

100 мг (mg) 

(26 % ДРВ*) 

200 мг (mg) 

(53 % ДРВ*) 

Вітамін В6, 

у формі піридоксину гідрохлориду 

5 мг (mg) 

(357 % ДРВ*) 

10 мг (mg) 

(714 % ДРВ*) 

Мелатонін 3 мг (mg) 

(–) 

6 мг (mg) 

(–) 

* ДРВ – добові референсні величини споживання вітамінів та мінеральних речовин 

 

Склад: магнію бісгліцинат (60,7 %), наповнювач: целюлоза мікрокристалічна; стабілізатор: 

полівінілполіпіролідон; суміш для плівкового покриття (глазуруючі агенти: 

гідроксипропілметилцелюлоза, макрогол, антиспікаючий агент: тальк); антиспікаючі агенти: 

магнію стеарат, кислота стеаринова, кремнію діоксид, тальк; піридоксину гідрохлорид (0,37 %); 

мелатонін (0,18 %). 

 

Вживати: по 1–2 таблетки на добу, запиваючи склянкою води, під час або після їжі, ввечері, за 

15–30 хвилин до сну. Рекомендовану тривалість вживання необхідно узгодити з лікарем. 

 

Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. 

Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість для щоденного споживання. 

Зберігати в недоступному для дітей місці. 

 

Застереження: індивідуальна чутливість до компонентів продукту, період вагітності та період 

лактації, дитячий вік до 18 років, аутоімунні захворювання, лімфогранулематоз, лейкоз, лімфома, 

мієлома, епілепсія, цукровий діабет, вживання інгібіторів моноаміноксидази, кортикостероїдів, 

циклоспорину. Не вживати після закінчення строку придатності, зазначеного на упаковці. 

Важливо харчуватись різноманітно та збалансовано та  вести здоровий спосіб життя. 

 

Зберігати у сухому, захищеному від світла місці при температурі не вище 25 °С. 

 

Не є лікарським засобом. 

 

Без ГМО. Без лактози. Без цукру. 

 

Маса нетто 30 таблеток = 49,5 г (g). 

Маса нетто 60 таблеток = 99 г (g). 
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Виробник: АТ «КИЇВСЬКИЙ ВІТАМІННИЙ ЗАВОД», 04073, Україна, м. Київ, вул. Копилівська, 

38; тел. (044) 461-03-08.  

 

Магнікум-Адаптоген рекомендовано використовувати в якості доповнення до звичайного 

харчового раціону як джерело мелатоніну, вітаміну В6 та магнію у хелатній формі.  

 

Рекомендована добова доза: 1–2 таблетки. 
 


