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Издавна известно применение черники для лечения различных за-
болеваний глаз. Клиническое применение черники в  офтальмологии 
началось со времен Второй мировой войны. Во время войны пилоты 
Королевских военно-воздушных сил Великобритании для улучшения 
ночного зрения и уменьшения зрительной усталости употребляли чер-
ничный джем перед ночными вылетами.

С 1960-х  гг. прошлого столетия начались исследования по изуче-
нию влияния экстракта ягод черники на орган зрения при различных 
его заболеваниях: пигментном ретините, диабетической ретинопатии, 
возрастной макулярной дистрофии, ретинитах, миопии, глаукоме, воз-
растной катаракте и др.

В настоящее время установлено, что основными действующими 
веществами черники являются антоцианины. Кроме них в  чернике со-
держатся и  другие биологически активные вещества: микроэлемен-
ты (марганец и  др.); углеводы (глюкоза, фруктоза, сахароза, пектин);  
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органические кислоты (лимонная, молочная, хинная, щавелевая, яблоч-
ная, янтарная); витамины (С, РР, В1, каротин); тритерпиноиды (урсоловая 
кислота); эфирное масло; фенолы и их производные (гидрохинон, аспе-
рулозид, монотропеозид); катехины (галлокатехин, эпикатехин, эпигалло-
катехин); фенолкарбоновые кислоты (кофейная, хлорогеновая кислоты); 
флавоноиды (гиперин, астрагалин, кверцитин, изоквертицин, рутин).

Антоцианины (антоцианозиды) представляют собой гликолизи-
рованные антоцианидины, которые являются полифенолами и  отно-
сятся к группе флавоноидов. В переводе с греческого άνθος – цветок, 
а κυανός – синий, лазоревый. Это природные пигменты-красители крас-
ного, фиолетового, синего и бордового цветов, которые содержатся в 
ягодах, фруктах, овощах, цветках, листьях, корнях и стеблях растений. 
Антоцианозиды  – это антиоксиданты растительного происхождения, 
которые защищают растения от воздействия свободных радикалов, об-
разующихся в  результате процессов  их метаболизма под воздействи-
ем ультрафиолетового цвета. Ими богаты такие растения, как черника, 
клюква, малина, ежевика, черная смородина, вишня, баклажаны, чер-
ный рис, виноград Конкорд и мускатный виноград, красная капуста.

Антоцианозиды имеют высокое сродство к тканям глаза и сосудам. 
Они способны накапливаться практически во всех тканях глаза, причем 
в бóльших количествах, чем в плазме крови. Особенное сродство анто-
цианозиды имеют к сетчатке. Они ускоряют регенерацию светочувстви-
тельного пигмента сетчатки родопсина, в  результате чего улучшается 
чувствительность сетчатки к различным уровням светового излучения 
и улучшается острота зрения при низкой освещенности.

Антоцианозиды черники обладают антиоксидантными, ангиопро-
текторными, антиагрегационными свойствами, коллаген-стабилизиру-
ющим эффектом, противовоспалительным действием.

Антоцианозиды ингибируют фосфодиэстеразу циклических аде-
нозинмонофосфата и гуанозинмонофосфата, снижают содержание су-
пероксидных анион-радикалов, продуцируемых ксантин-оксидазной 
системой, и  предотвращают свободнорадикальное окисление липо-
протеидов  низкой плотности. Доказано, что антоцианозиды черники 
являются ингибиторами внутриклеточного фермента альдоз редукта-
зы, который играет ведущую роль в развитии многих осложнений са-
харного диабета.

Ангиопротекторные и  антиагрегационные свойства антоцианози-
дов  черники доказаны в  эксперименте на модели ишемии-реперфузии. 
Результаты исследований показали, что антоцианозиды черники способ-
ствуют уменьшению агрегации тромбоцитов к сосудистой стенке, сохра-
нению перфузии капилляров, снижению проницаемости сосудов, сохра-
няют тонус артериол, участвуют в регуляции микроциркуляции, обладают 
сосудорасширяющим эффектом. Также антоцианозиды предотвращают 
образование большинства медиаторов воспаления. Участвуя в биосинте-
зе коллагена, антоцианозиды черники улучшают состояние соединитель-
ной ткани глазного яблока и укрепляют сосудистую стенку.

В эксперименте in  vitro установлена способность антоцианози-
дов  черники защищать клетки пигментного эпителия сетчатки от по-
вреждения ярким светом. Также они способны предотвращать раннее 
старение пигментного эпителия сетчатки. На модели эндотоксин-ин-

В чернике обнаружено 
15 различных 
антоцианозидов. 
Наиболее часто 
встречаются 
дельфинидин (>40%), 
цианидин (около 30%), 
мальвидин (13,5%) 
и петунидин (13%).
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дуцированного увеита у  мышей доказана способность антоцианози-
дов  черники обеспечивать защиту фоторецепторов  при воспалитель-
ном поражении сетчатки.

Таким образом, антоцианозиды черники улучшают трофику сетчат-
ки за счет улучшения микроциркуляции и транскапиллярного обмена 
в ней, восстановления ее тканевых механизмов защиты.

Препараты, содержащие чернику, рекомендованы к  применению 
в комплексном лечении целого ряда глазных заболеваний: диабетиче-
ской ретинопатии, дистрофий сетчатки, в первую очередь пигментной 
дистрофии сетчатки и  возрастной макулодистрофии, первичной глау-
комы; для профилактики и лечения миопии, особенно для профилакти-
ки возникновения близорукости у детей, астенопии, спазма аккомода-
ции, компьютерного зрительного синдрома, гемералопии и нарушений 
темновой адаптации, для улучшения ночного зрения при вождении 
транспорта в ночное время суток, уменьшения зрительного утомления 
при интенсивной зрительной нагрузке.

Одним из наиболее известных препаратов, содержащих чернику, 
является «Визивит» (ПАТ «Киевский витаминный завод»). Недавно на 
фармацевтическом рынке появился новый препарат «Визивит», кото-
рый разрешен для применения в  детской практике с  3 лет. «Визивит» 
выпускается в капсулах и содержит 12,0 мг антоцианов (в составе сухого 
экстракта плодов черники), 2000 МО витамина А и 30,13 мкг селена. Пре-
парат имеет удобный способ применения – по 1 капсуле в сут. во время 
или после еды. Длительность курса лечения составляет 30  дней. Курс 
лечения рекомендуется повторять 2–3  раза в  год, особенно в  период 
интенсивных зрительных нагрузок.
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