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Показатель Количество больных 

Возраст, годы 58,2±5,3 

Мужчины/женщины, % 30/18   62,5/37,5 % 

Курение, % 26 (54 %) 

Артериальная гипертензия 38 (79 %) 

ИМТ≥30 кг/м² 10 (21 %) 

Атеросклероз сонных артерий 2 (4,2 %) 

Сахарный диабет 4 (8,3 %) 

Инфаркт миокарда в анамнезе 48 (100 %) 

Дислипидемия, в т.ч. 
гипертриглицеридемия 

44 (92 %) 

                       

Стенокардия напряжения: 

ФК II 
ФК III 

 

22 (46 %) 

4 (8,3 %) 

Реваскуляризация: 
ангиопластика + стентирование 
аорто-коронарное шунтирование 

24 (50 %) 

6 (12,5 %) 

 

ФВ, % 46,8±2,8 % 

Сердечная недостаточность: 

NYHA 1 ФК 

NYHA 2 ФК 

NYHA 3 ФК 

 

8 (17 %) 

28 (58 %) 

12 (25 %) 

Ингибиторы АПФ 42 (87,5 %) 

Блокаторы рецепторов АII 6 (12,5 %) 

Бета-адреноблокаторы 38 (79 %) 

Антагонисты кальция 8 (17 %) 

Нитраты 11 (23 %) 

Статины 44 (92 %) 

Антитромбоцитарные препараты 46 (96 %) 

Оральные антикоагулянты 2 (4,2 %) 

Дигоксин 4 (8,3 %) 

Антагонисты альдостерона 32 (67 %) 

Показатель Исходно до 
начала лечения 
эпадолом-нео 

Ч/з 3 мес. 
лечения 
эпадолом-нео 

Ч/з 12 мес. 
лечения 

эпадолом-нео 

Р 

ЧСС ср. уд/мин. 72,1±2,8 69,4±2,4 68,8±1,8 >0,05 

ЧСС макс. уд/мин. 117,8±3,6 114,2±3,8 109,8±6,2 >0,05 

ЧСС мин. уд/мин 46,6±2,2 45,4±1,8 44,8±1,8 >0,05 

Кол-тво эпизодов 
ишемии 

3,8±2,4 3,4±1,8 3,25±2,0 >0,05 

Общая 
длительность 
эпизодов ишемии  в 
мин. 

12,2±3,0 10,7±3,4 10,2±3,2 >0,05 

Толерантность к физическим нагрузкам 

Высокая 3 (6,25 %) 4 (8,3 %) 5 (10,4 %)* <0,05 

Выше средней 6 (12,5 %) 7 (14,6 %) 9 (18,7 %)* <0,05 

Средняя 30 (62,5 %) 30 (62,5 %) 29 (60,4 %) >0,05 

Ниже средней 9(18,8 %) 7 (14,6 %)* 5 (10,4 %)* <0,05 
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Параметры 
экстрасистолии 

Исходно Ч/з 3 мес. ч/з 1 год р 

Число НЖЭ в  сутки 220,4±472,8 182,2±412,6* 108,2±32,0* <0,05 

Кол-во пароксизмов 
ФП 

22,8±8,6 20,2±6,8 8,4±4,0* <0,05 

Число ЖЭ в сутки 902,6±94,4 604,4±102,4* 215,0±84,1* <0,05 

Градация ЖЭ (классификация Ryan) 

ЖЭ  1 6 (12,5 %) 10 (20,8 %) 13(27 %)* <0,05 

ЖЭ 2 42 (87,5 %) 24 (50 %)* 8 (16,7 %)* <0,05 

ЖЭ 3 19 (39,6 %) 13 (27,1 %)* 5 (10,4 %)* <0,05 

ЖЭ 4а 22(45,%) 13 (27,0%)* 8(16,7%)* <0,05 

ЖЭ 4б 8 (17,0%) 5 (10,4%)* 3(6,3 %)* <0,05 

ЖЭ 5 6(12,5%) 3(6,3%)* 1(2,1 %)* <0,05 

Показатель  Исходно Ч/з 3 мес. Ч/з 1 год р
       Сутки  

SDNN, мс 114,12±24,82  122,24±22,86 138±24,12* <0,05 
LF, мс² 422,8±30,23  346,21±22,82* 332±26,12*  <0,05 
HF, мс² 128,25±9,90  122,22±11,20 136±11,80 >0,05 
LF/HF  4,34±0,44 3,98±0,24 2,85±0,78* <0,05  

Показатель Исходно ч/з 3 месяца  ч/з 1 год р 
ОХС  5,82±0,26 5,60±0,22 5,22±0,18 >0,05 
ТГ  2,88±0,18 2,24±0,14* 1,88±0,06* <0,05 
ЛПНП 3,54±0,22 3,18±0,20 3,22±0,22 >0,05 
ЛПВП 1,12±0,08 1,18±0,12 1,22±0,20 >0,05 
ЛПОНП  0,82±0,09 0,74±0,06 0,70±0,08* <0,05
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