IHCTPYKIIA
OJI METUYHOI'O 3ACTOCYBAHHA IIPEITIAPATY

AJIb®A-JIITIOH

Ckiapm;: Oitoua pevosuHa: 1 TabrmeTka MicTUTh anbda-minmoesoi (TiokToBoi) Kuciaotu 300 mr a6o 600
MT; 0ONOMINCHI peyosuHU: TaKT03a, MOHOTIAPAT; 1Ie/I10I03a MiKpOKPHCTaliyHa; HaTpito
KpOCKapMeJio3a; KpoxMaJsib KYKypy[A3sSHUW; HaTPilo Taypuscynb@aT; KPEMHiI0 OiOKCHT KOTOITHUN
0e3BOMHUI; MarHil0 cTeapaT; 000J0HKa: CyMill Ay mwiIiBKoBOro nokputTs Opadry II Yellow (jtakTo3a,
MOHOTIpAT; rimpoMeno3a (TiIpOKCUIPOMiIMETUIIEI0I03a); TOIieTUIeHTIIKOIb (MaKpOTro);
inguroTtuH (E 132); xxotuu 3axig FCF (E 110); xinoninosuit xkoBTuil (E 104); Tutany miokcup (E
171); TpuaneTus).

JIikapcbka ¢opma. TabmeTKH, BKPUTI IITiBKOBOIO 000JIOHKOIO.

OcHoBHi ¢i3uko-ximiuni BacTuBocti: 300 Mr: TabmeTku Kpyrioi popMu 3 TBOOIYKIIO0
TIOBEPXHEI0, BKPHUTI MJTiBKOBOIO 060JIOHKOIO KOBTOT0 KONIbopy; 600 Mr: TabmeTku mOBractoi popmu 3
IIBOOITYKJIOK0 ITOBEPXHEI0, 3 PUCKAMHU 3 IBOX CTOPiH, BKPHUTI IJTiBKOBOIO 000IOHKOIO 2KOBTOT'O KOJIHOPY.

dapMakoTepaneBTHYHA rpyna. 3acobu, 110 BIJINBAIOTh Ha CUCTEMY TPaBJieHHS Ta MeTaOoiuHi
IIPOLIECH.

Kog ATX A16A XO01.
®apMakKoI0riyHi B1aCTHBOCTI.

@apmakoduHamika. TiOKTOBa KHCJIOTa € €HIOTeHHOIO BiTaMiHOMIOi0HOI0 PeYOBUHOIO, 110 BUKOHYE
¢byHKLi0 KopepMeHTy Ta Oepe y4acTh B OKUCIIOBAIbHOMY NeKapOOKCHITIOBaHHI A-KETOKUCIIOT.
YHacnigok rinepriikemii, 110 BUHUKAE IPU LyKPoBoMY AiabeTi, BinOyBa€eThCS MPUENHAHHS TIIIOKO3H
10 MaTPUYHUX OiNKiB KDOBOHOCHUX CYOMH Ta YTBOPEHHS TakK 3BAHUX «KiHI[EBUX IIPOXYKTIB
IIPUCKOPEHOT 0 TJIiKOIi3yBaHHA». Lle mpoliec IpU3BOAUT 10 3HUXKEHHS €HOOHEeBPaIbHOI0
KPOBOTOKY Ta eHJOHEeBpaJIbHOI TimoKcii/imemil, 1110, y CBOIO 4epry, IPU3BOAUTH [0 IIOCUIIEHOTO
YTBOPEHHSI KNCHEBMIiCHUX BiTbHUX PaguKaJliB, fKi MOMKOAXKYIOTh TepudepruyHi HepBu. Takox 6yo
Bil3HAUEHO 3HWXKEHHS PiBHA aHTUOKCUOAHTIB, TaKUX SIK TJIIOTATIOH, Y Iepu(pepuyHuX HEPBaX.

dapmakokiHemuka. ITicysi mepopasbHOr0 3aCTOCYBAHHS TIOKTOBA KMCJIOTa MBUAKO abCcopOyeThCs.
Y pe3ynbTaTi 3HaYHOTO TPECUCTEMHOI'0 MeTabo1i3My abcoTioTHa 6i0IOCTYIHICTh TIOKTOBOI KMCIOTH
cTaHoBUTH puban3HO0 20 %. YHACHIOK MIBUOKOTO PO3MOIiNY Y TKaHMHAX Iepiof HaliBpo3nany
TIOKTOBOI KHUCJIOTH y IIJITa3Mi KPOBi CTAaHOBUTh MPUONIN3HO 25 XBUINH. BifHOCHA 0i0OCTYIIHICTH
TIOKTOBOI KHCJIOTH IIPHU IIEPOPaIbHOMY 3aCTOCYyBaHHI TBEPOUX JTIKAapChKUX (POPM CTaHOBUTH MOHafA 60
% TIPOTIOPLIMHO 0 MUTHOTO PO3YMHY. MakcuMasibHa KOHLIEHTpallis y m1a3Mi Kposi mpubnusuo 4
MKT/MJT Oy7ia BUMipsiHa mpuOnu3Ho yepe3 30 XBUIMH IIiC/s IePOPabHOr0 3acTocyBaHHsS 600 Mr
TIOKTOBOI KUCJIOTH. Y Ccedi BUSABISETHCS JIKIIE He3HAYHA KiNIbKICTh PEYOBUHY Y HE3MiHEHOMY CTaHi.
BioTpaHcdopMaliisi 3qiliCHIOETHCS 3a PaXyHOK OKHCITIOBAIbHOT'0 CKOPOUYeHHs O0KOBOTO JIaHIora (B-
OKMCJIEHHS) Ta/ab0 S-MeTUII0BaHHSIM BigmoBigHUX TioniB. TioKTOBa KKMCOTa in vitro pearye 3
KOMIIJIEKCaMU 10HIB MeTaJliB, HalpUKJiaf, 3 UUCIIaTUHOM, Ta YTBOPIOE IIOMIPHO PO3YUHHI KOMIIJIEKCU
3 MOJieKyaMu IyKpiB. KiiHiYHI XapakKTEepUCTUKM.

IToka3anHsi. [TapecTesil mpu giabeTHyHiN MoTiHeHponaTii.

IIporunoka3aHHA. [ligBuIlleHa YyTIUBICTh A0 TiIOKTOBOI KACJIOTH ab0 00 OyOb-IKOr0 3 KOMIIOHEHTIB
JIiIKapChKOT0 3aco0y.



B3aemogisi 3 iHIIMMH JTiKapCHKMMH 3ac00aMH Ta iHIIi BUAH B3aeMoin. EdQekTuBHICTL
IIUCIIJIATUHY 3MEHIIYETHCS IIPU OOHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHi 3 JTiKapChbKUM 3aco00M Arnbda-minoH.
TiOKTOBa KHCJI0Ta € KOMIIJIEKCOYTBOPIOBAYEM METaIB i TOMY, 3@ OCHOBHUMU IIPUHLIUIIAMU
dhapmakoTepartii, ii He cJTig 3aCTOCOBYBAaTH OOHOYACHO 3i CIIOJIyKaM¥ MeTalliB (HalpuKiaf, 3
Xap4yoBUMHM J0OaBKaMH, ITI0 MiCTSITh 3aJ1i30 a00 MarHi#, 3 MOJIOUHUMH ITPOOYKTAMH, OCKiTbKY BOHU
MICTSTB KaJbllil). fKI0 3aranbHy 400O0BY H03Y JTiKAapChKOTO 3ac00y 3aCTOCOBYBATH 3a 30 XBUIUH [0
CHimaHKYy, TO Xap4oBi mo6aBKH, 1110 MIiCTATh 3aj1i30 Ta MarHii, CJIif 3aCTOCOBYBATH Y CepefuHi mobu
abo BBeuepi. [Ipu 3acTOoCyBaHHI TIOKTOBOI KMCJIOTH IallieHTaM i3 I[yKPOBUM 1iabeTOM MOKIINBE
IifiCUIeHHS IIyKPO3HUKYBaIbHOI il iHCY/IiHY Ta IepopaibHuX IpoTuAiabeTUUHUX 3ac00iB, TOMY,
0Cco0NIMBO Ha MOYaTKOBIM CTafil TiKyBaHHSA, PEKOMEHYEThCS PETEIbHUM KOHTPOJIb PiBHS I[YKPY B
KpOBi. [I717 YHUKHEeHHS CUMIITOMIB TimoriaikeMii B OKpeMuX BUIIaAKaxX MOXKe 3HAJOOUTUCS 3HUKEHHS
mo3u iHcyniHy a0o mepopanbHUX MPOTHOia0e TUUHUX 3aC00iB.

Oco6uBoCTi 3acTocyBaHHs1. Ha mouaTKy JlikyBaHHS IOJIiHelponarii yepe3 pereHepatiniHi
IIPOIIECU MOXKJIMBE KOPOTKOYaCHe IMOCUJIEHHS TapecTe3il 3 BiUyTTIM «II0B3aHHS Mypallok». [Ipu
3aCTOCYBaHHi TIOKTOBOI KMCJIOTH Y TAlli€EHTIB i3 IyKPOBUM M1iabeToM HeOoOXimHUM YacTUU KOHTPOIb
PiBHS I'TI0KO3U Y KPOBi. B 0OkpemMux Bunankax HeoOXiqHO 3MEHIIUTH 103U NMPOTUAia0e THYHUX
nmiKapchbKuX 3aco0iB, 1100 3amo0irtTy po3BUTKY rinmoriikeMii. PerynsipHe BXKUBaHHS aJIKOTOTBHUX
HaIoIB € 3HaYHUM (aKTOPOM PHU3UKY PO3BUTKY Ta IPOrpeCyBaHHS MOJIiIHENPONaTil i Moxe
[IepellKOXaTy yCIIiXy B JIIKyBaHHI, TOMY IIifl 4acC JIIKyBaHH i B IIepiofiyu MiXK KypCcaMU JIiKyBaHHS
CJIi[l yHUKATH BXKUBaHHS ankoroJio. Jlikapcekuii 3aci6 Anbda-IinoH MiCTUTE TaKTO3y, TOMy HOT0 He
CJIif 3aCTOCOBYBATH IAllileHTaM i3 TAKUMHU PiIKICHUMU CIAaJKOBUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU K
HeIlepeHOCUMICTh TallaKTO3H, HEeOCTaTHICTh TaKTa3u ab0 CUHAPOM HEeIOCTaTHOCTi BCMOKTYBaHHS
TJII0K03U-TaslakTo3u. bapBHuK E 110, 1110 BXOOAUTH 10 CKJIafy 000JIOHKU TabJIeTKH, MOXKE CIPUYUHSITH
aJsiepriuni peaxirii.

3acmocyeanns y nepiod eazimnocmi a6o 200yeanHs1 2pydor0. 3aCTOCYBaHHS TiOKTOBOI
KHCIIOTH y TIePiof BariTHOCTI He PEKOMEHOYEThCS Yepe3 BiACYTHICTD BiATIOBIAHUX KITIHIYHUAX OAaHUX.
[aHUX PO TPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KMCJIOTH y TPYOHE MOJIOKO HEMA€E, TOMYy 3aCTOCOBYBATH ii y
mepion rogyBaHHSA I'PYOAI0 He PEKOMEHOYETHCH.

3maTHiICTH BIUTHBATH Ha INIBHIKICTH peakuii MpH KepyBaHHi aBTOTPAHCIOPTOM a00 iHIIUMH
MexaHi3mamu. [1in yac nikyBaHHS HeOOXiMHO HOTPUMYBATHUCS 00€PEKHOCTi, KEPYIOUH
aBTOTPAHCIOPTOM, iHIMMMHU MeXaHi3aMaMu a00 3aliMal04YKCh iHIITMMH ITOTEHIIIHHO HeOe3MeYHnMHI
BHIAMHU JisIbHOCTI, 1[I0 BUMAraloTh MTigBUIIEHO0] YBaru i MIBUAKOCTI IICHXOMOTOPHUX peakilili, yepes
MOXKJIMBICTh BUHUKHEHHS TaKuX MOOIYHUX peakiiiil K TiloTiKeMis (3allaMOpOYeHHS Ta MOPYIIeHHS

30py).

Cnocid 3acTocyBaHHsI Ta M03H. [1000Ba n03a cTaHOBUTH 600 MTI TIOKTOBOI KMCNIOTH (2 TabIeTKH 110
300 mr abo 1 tabnetka mo 600 Mr), sIKi CITif 3aCTOCOBYBATH Y BUTJISAMI OMHOPa30Boi go3u 3a 30
XBUJIMH [0 TIEPIIOro npuitoMy iki. OgHOYacHe BXKUBaHHSA 1XKi YCKIIagHIOE BCMOKTYBaHHS, TOMY
nalieHTaM, i SKUX XapaKTepHe TprBajle CIIOPOXKHEHHS IUTyHKa, 0COOIMBO BaXKJIUBO JTiKA
3aCTOCOBYBATH [0 BXKMBaHHSA 1Ki. TaOneTKu He PO3KOBYBATHU Ta 3allMBaTU NOCTATHLOIO KiNIbKiCTIO
pigvHY, HanpukKian, 1 CKIgHKO Boau. [1py iIHTeHCUBHUX MTapecTe3isx MOXHa PO3NOYMHATH
JIiIKyBaHHS i3 MapeHTepaJbHOr0 BBEIEHHS TiIOKTOBOI KMCJIOTH, 3aCTOCOBYIOYH BifIMOBigHI JTiKapChKi

dhopmu.

Himu. Anbda-TinoH He CJIif NpUu3HavYaTH OiTSIM, OCKIJIbKY AJIS Ifi€l BIKOBOI KaTeropil BifCyTHilN
OOCTaTHIiM AOCBIg KITiHIYHOTO 3aCTOCYBaHHS.

Ilepemo3yBanus. Cumnmomu. [Ipu mepeno3yBaHHi MOXKYTh BUHUKATH HYIOTA, OII0BAHHS Ta
roJyioBHUY Oinb. [Ticys BUMIafKOBOT'O 3aCTOCYBaHHs a0o mpu cripobi camory06CcTBa i3 mepopanbHUM



3aCTOCYBaHHSIM TiOKTOBOI KMCJIOTH y mo3ax Bifg 10 r mo 40 r y komOGiHallii 3 ankoronem
CIIOCTepiranucst 3Ha4Hi iHTOKCUKalil, y fesIKUX BUIaKaX - 3 JIeTaJlbHUM HacmigkoM. Ha
II0YaTKOBOMY €Talli KJIiHiYHa KapTHHa iHTOKCHUKaLlil MOXKe MPOSBIISITUACS ¥ IICUXOMOTOPHOMY
30ymxeHHi abo y 3aThMapeHHi cBimoMOCTi. Y momanbiioMy BUHUKAIOTh TeHepali3oBaHi cyqoMu Ta
nmakToanunos. KpiM 11poro, mpu iHTOKCHKallii BUCOKMMH [03aMH TiOKTOBOI KUCJIOTH OyJiK OnucaHi
rirmormikeMis, IOK, TOCTPUM HEKPO3 CKeJIeTHUX M’ S13iB, TeMOJIi3, CHHOPOM OHCEMiHOBaHOIO
BHYTPIITHBOCYUHHOTO 3rOPTAHHS KPOBi, IPUTHIYEHHS OisIJIBHOCTI KICTKOBOI'0 MO3KY Ta IOJIiopraHHa
HEeNoCTaTHiCTh. JIikysaHHA. HaBiTh mpu mifo3pi Ha CUIbHY iHTOKCUKAILi0 JIiKapChKUM 3aC060M
Anbda-ninon (Hampuknag, 3acTocyBanHs moHap 20 TabmeTok o 300 Mr ansg mopocnux abo mo3a
noHapn 50 MI/Kr MacH TiNla y fiTell) pEKOMEHYEThCS HeralHa IoCIiTani3allisd Ta BXKUBaHHSA 3aX0[iB
IIPY BUIIaIKOBOMY OTPY€EHHI (HapUKIIaf, BUKJIMKaHHS OII0BAHHS, IPOMUBAHHS LIIYHKA,
3aCTOCYBaHHS aKTMBOBAHOT0 BYTig). JIikyBaHHS reHepalli3oBaHUX Cy[OM, TaKTOAIMA03y Ta iHIIUX
HaCJIiIKIB iHTOKCHUKAIIii, 1110 3aTPOXKYI0Th KUTTIO, Ma€ OyTH CUMIITOMAaTUYHUM Ta MOTO CIIif
3OiMICHIOBATH BiATIOBIMHO OO0 IPUHLMUIIIB Cy4acHOI iHTEHCUBHOI Teparil. [10 IIboro 4acy He
nigTBEepAXKeHa KOPUCTh Bifl 3aCTOCYBaHHS reMofiai3dy, remonepdyaii abo MmeToxiB ¢inbTpatiii 3
IIPUMYCOBUM BUBEJEHHSIM TiOKTOBOI KMCJIOTH.

IMo6iuni peakiii. 3 60Ky HEPBOBOI CUCTEMHU: 3MiHa a00 MOPYIIEHHS CMaKOBUX BimuyTTiB. 3 OOKY
IIJTYHKOBO-KHUIIKOBOT'O TPAKTY: HYHOTa, O/T0BaHHs, Gisb ¥ JKMBOTI Ta TaCTPOIHTECTUHAIBHUN Oifb,
miapes. 3 60Ky MeTab0i3My: 3HUKEHHS PiBHS IYKPY B KPOBi. Byu moBimoMIeHHS PO CKapTH, SKi
CBigYaTh IIPO TiIOTJIIKEMiYHI CTaHHU, a caMe - 3allaMOPOY€eHHS, ITiIBUINEHE ITOTOBUOIIEHHS, TOJIOBHUM
6inb Ta MopyIIeHHS 30Py. 3 00Ky iMyHHOI CUCTEMM: ajlepriyHi peakii, y TOMy YMCIi LIKipHi
BUCHUIIAHHS, KPOTIUB'THKA (YPTUKApPHi BUCUIIAHHS), CBepOiXK, yTpyoHEHe OUXaHHs. IHIIm: ek3eMa
(oriHKa 4acTOTH BUHUKHEHHST HE MOXKe OyTU MpoBefeHa 3a HasiBHUMU JTaHUMHU).

TepMiH npumaTHOCTi. 3 POKH.

YmMmoBH 30epiranHnsi. 30epiraty B OpUTiHaIbHIN yIIaKOBIIi TpU TeMIepaTypi He Buiie 25 °C.
30epiratu y HegOCTYIIHOMY OJIS1 OiTeH MiCIIi.

YmakoBka. [In1s mo3u 300 mr. ITo 10 TabmeTok y 6mictepi; mo 3 6micrepu B maui. I go3u 600 mr.
[To 6 TabmeTok y Gmictepi; mo 5 6mictepiB y mauui. [To 10 Tabnetox y 6mictepi; mo 3 abo 6 6micTepis y
mayiii.

Kareropis Bigmycky. 3a perenTtom.
Bupoonuk. AT «KUIBCbKUM BITAMIHHUM 3ABO]I».

Micue3Haxo/KeHHsI BHPOOHHKA Ta aJpeca Micllsi MpoBaIXKeHHs HOro gistbHoCTi. 04073,
Ykpaina, M. KuiB, Byn. KonuniBcbka, 38.

Web-caut: www.vitamin.com.ua.

Ilama ocmaHHbo20 nepeeaady. 03.04.2019






